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Программа Associate
1. «ЧЕТВЕРТНЫЕ ПОВОРОТЫ» (Quarter Turns)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Лицом к стене
	1/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 2 и 3
	-

	4
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	6
	ЛН начинает приставляться к ПН
	В направлении построения шага 7
	Продолжайте поворот на каблуке ПН («Каблучный пивот»)
	Небольшой подъем между шагами 5 и 7, БПС

	7
	ПН приставляется к ЛН с небольшим смещением вперед, без веса
	Лицом ДС
	1/4 между шагами 5-7
	-

	8
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок, каблук. 6. Каблук. 7. Каблук ПН, давление  на носок ЛН. 8. Каблук. (См. замечание 2).

ПДК: на шагах 1, 5 и 8.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББММББМ.

Замечания:

1.  Работа ступни. Если исполнение фигуры начинается лицом по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 1/4 ВП, а между шагами 2 и 3 - на 1/8 ВП.

2.  При исполнении 7-го шага давление на пол оказывается фактически подушечкой ЛН, при этом каблук ЛН лишь слегка приподнят над полом.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДЦ
	Небольшой поворот корпуса
	-

	4
	ПН диагонально вперед
	Лицом ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце шага 5

	6
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 5 и 6
	Верх

	7
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 6 и 7
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук, носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1, 5 и 8.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББММББМ.

Замечания. Если исполнение фигуры начинается спиной по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 3/8 ВП (корпус поворачивается меньше). Если исполнение фигуры заканчивается спиной по ЛТ, то между шагами 5 и 6 делается поворот на 1/4 ВЛ, а между шагами 6 и 7 - на 1/8 ВЛ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». Любая фигура, исполнение которой закончено шагом ПН сбоку дамы
. «Правый поворот» или «Правый пивот поворот» на углу зала. Исполнение фигуры «Четвертные повороты» можно также начинать по ЛТ после исполнения фигуры «Правый пивот поворот» или соединения: «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание».

	М
	«Бегущий правый поворот», законченный по ЛТ или ДС. «Финиш тейл». «Тэлемарк». «Четыре быстрых бегущих».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Если исполнение фигуры «Четвертные повороты» заканчивается ДС, продолжайте исполнением любой  правой фигуры, фигуры «Кросс шассе» или «Смена направления». Если исполнение фигуры заканчивается по ЛТ, продолжайте исполнением фигуры «Двойной левый спин», соединения: «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание» или фигуры «Левый шассе поворот» (нехорошее окончание).

	М
	«Кросс свивл», «Быстрый открытый левый поворот», «Тэлемарк», «Поступательное шассе ВП». После исполнения шагов 1-4 фигуры «Четвертные повороты» можно исполнить фигуру «Левый пивот» или «Поступательное шассе».


Специальное замечание

Исполнение «Каблучного пивота» танцорами низких категорий на испытаниях не обязательно.

2. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ПН в сторону, маленький шаг («Каблучный пулл»)
	Лицом ДС по новой ЛТ
	3/8 между шагами 4 и 5
	-

	6
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня. 6. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 4 и 6 (небольшое).

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, б/н.

Ритм: МББМММ.

Замечание. Если исполнение фигуры начинается лицом по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 3/8 ВП, а между шагами 2 и 3 - на 1/8 ВП. При исполнении «Пулл стэпа» можно сделать меньшую степень поворота (1/4 ВП между шагами 4 и 5 вместо поворота на 3/4 ВП), чтобы закончить лицом по новой ЛТ. См. также описание фигуры «Правый поворот с задержкой (хэзитэйшн)».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ЛН в сторону
	Спиной по новой ЛТ
	1/4 между шагами 4 и 5
	-

	6
	ПН назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок, каблук. 6. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4 и 6.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, б/н.

Ритм: МББМММ.

Замечания. Если исполнение фигуры начинается спиной по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 1/2 ВП (корпус поворачивается меньше). Если общая степень поворота между шагами 4 и 6 сокращается до 1/4 или до 1/8 ВЛ, то в этом случае поворот должен быть завершен между шагами 4 и 5.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». Любая фигура, исполнение которой закончено шагом ПН сбоку дамы
. Исполнение фигуры «Правый поворот» можно также начать лицом по ЛТ рядом с углом зала после исполнения соединения: «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание».

	М
	«Бегущий правый поворот», «Финиш тейл» или «Тэлемарк», «Четыре быстрых бегущих».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Если исполнение фигуры заканчивается ДС по новой ЛТ, продолжайте исполнением любой  правой фигуры. После шагов 1-5 фигуры «Правый поворот» можно исполнить фигуру «Кросс шассе». Если исполнение фигуры заканчивается ДЦ (с использованием дополнительного счета «М»), продолжайте исполнением любой левой фигуры. После шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» можно исполнить фигуру «Типпль шассе ВП».

	М
	Если исполнение фигуры заканчивается ДЦ (с использованием дополнительного счета «М»), продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» или исполните фигуру «Поступательное шассе ВП». После исполнения шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» можно исполнять «Лок назад» и «Бегущее окончание».


3. «ПРАВЫЙ ПИВОТ ПОВОРОТ» (Natural Pivot Turn)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад (ПН держится в ППДК)
	Спиной по ЛТ
	До 1/2 ВП на шаге 4 («Пивот»)
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук, носок (см. замечание 2).

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББМ.

Замечания:

1.  1/2 - это максимальная степень поворота при исполнении «Пивота». Если фигура исполняется на углу зала, то при исполнении «Пивота» делается поворот на 3/8 ВП для того, чтобы закончить лицом ДС по новой ЛТ.

2.  Работа ступни. Хотя работа  ступни на шаге 4 описана как «Носок, каблук, носок», поворот делается на подушечке ЛН, при этом каблук ЛН во время исполнения поворота находится в контакте с полом. 

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	До 1/2 ВП на шаге 4 («пивотирующее движение»)
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМ.

Замечания:

1.  При исполнении «пивотирующего движения» на шаге 4 ЛН не держится в ППДК, но ПДК используется при исполнении следующего шага, за исключением случая, когда «Спин» следует за «Пивотом».

2.  Работа ступни. Хотя работа  ступни на шаге 4 описана как «Каблук, носок, каблук», поворот делается на подушечке ПН, при этом каблук ПН находится в тесном контакте с полом.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура. «Четвертные повороты» - эту фигуру нужно назвать в первую очередь.


4. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ С ЗАДЕРЖКОЙ (ХЭЗИТЭЙШН)» (Natural Turn with Hesitation)

МУЖЧИНА И ДАМА

Эту фигуру можно исполнять как на углу, так и вдоль стены зала. Позиции ступней такие же, как в фигуре «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») в танце «Медленный вальс». Но в отличие от «Медленного вальса» в «Квикстэпе» 5-й шаг делается более широким и ЛН (у дамы - ПН) исполняет «Браш» на шаге 6.

	Работа ступни:
	МУЖЧИНА - 4. Носок, каблук. 5. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня. 6. Внутренний край носка ЛН. 7. Каблук.

ДАМА           - 4. Каблук, носок. 5. Носок, каблук. 6. Внутренний край носка ПН. 7. Носок.


Наклон: ВЛ (у дамы - ВП) на шагах 5, 6 не обязателен.

Ритм: МББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая левая фигура.

	М
	«Поступательное шассе ВП».


5. «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ШАССЕ» (Progressive Shasse)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Указывая ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом ДС
	Небольшой поворот корпуса
	-

	4
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечание. Если исполнение фигуры начинается спиной по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 3/8 ВЛ (корпус поворачивается меньше). Положение корпуса на шагах 2-5 должно быть - «между направлениями к стене и ДС».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 1 и 2.
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	-

	4
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечания. Если исполнение фигуры начинается лицом по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 1/4 ВЛ, а между шагами 2 и 3 - на 1/8 ВЛ, корпус поворачивается немного меньше.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 1-4 фигуры «Четвертные повороты». Шаги 1-3 фигуры «Левый шассе поворот», «Правый спин поворот».

	М
	«Импетус поворот», «Быстрый открытый левый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура, «Лок стэп вперед».

	М
	«Фиш тэйл». Если исполнение фигуры «Поступательное шассе» закончено ДЦ или по ЛТ, продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот». Исполните приостановку движения («Чек») назад на ЛН, дама - сбоку, и продолжайте исполнением фигуры «Четыре быстрых бегущих».


6. «ПРАВЫЙ СПИН ПОВОРОТ» (Natural Spin Turn)

МУЖЧИНА И ДАМА

Эта фигура описана в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс». Техника исполнения этой фигуры в танце «Квикстэп» - та же, за исключением характера подъема, который аналогичен подъему в фигуре «Правый поворот» в «Квикстэпе».

Ритм:  МББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 5-8 фигуры «Четвертные повороты», «Поступательное движение», «Левый пивот».

	М
	«Четыре быстрых бегущих». Если исполнить фигуру «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота, то можно продолжить исполнением фигуры «Поступательное шассе», заканчивая лицом ДЦ, а затем - исполнить фигуру «Быстрый открытый левый поворот». Шаги 2-12 фигуры «Ви 6».


7. «ЛОК СТЭП ВПЕРЕД» (Forward Lock Step)

МУЖЧИНА ИЛИ ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку Д (сбоку М)
	Лицом ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	-

	4
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку Д (сбоку М)
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук.

ПДК: на шагах 1 (небольшое) и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечание: Хотя при сиполнении фигуры осуществляется постоянное продвижение ДС, корпус должен быть обращен между направлениями к стене и ДС.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая фигура, исполнение которой заканчивается шагом ПН сбоку дамы
 таких как, например, «Поступательное шассе», «Кросс шассе», «Бегущее окончание».

	М
	«Бегущий правый поворот», «Тэлемарк», «Четыре быстрых бегущих», «Фиш тэйл» (но это - нехороший выход). Шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» могут быть исполнены после шагов 1-5 фигуры «Правый поворот». 


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура.

	М
	«Фиш тэйл» (но это - нехорошее продолжение). Если «Лок стэп вперед» исполнялся ДЦ, можно продолжить исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот». 


8. «ЛОК СТЭП НАЗАД» (Backward Lock Step)

МУЖЧИНА ИЛИ ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС (см. замечание 1)

	2
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	-

	4
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок (См. замечание 1).

ПДК: на шагах 1 (небольшое) и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечания: 

1. При исполнении фигуры корпус должен быть все время обращен спиной между направлениями к стене и ДС.

2. Мужчина (но не дама) может сделать подъем ступни на шаге 1. Работа ступни в этом случае будет - «Носок, каблук, носок», но подъем каблука ЛН над полом не должен быть резким. Дама должна вести ЛН назад между шагами 1 и 3 каблуком по полу
.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 1-2 фигуры «Зигзаг».

	М
	«Поступательное шассе ВП». Шаги 2-5 фигуры «Лок стэп назад» могут быть исполнены после фигуры «Правый спин поворот» или после шагов 1-4 фигуры «Правый поворот». 


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Пулл стэп», «Бегущее окончание», «Типпль шассе ВП».

	М
	Последние 3 шага фигуры «Импетус поворот» или «Открытый импетус поворот» («МММ»). 


9. «ТИППЛЬ ШАССЕ ВП» (Tipple Chasse to Right)

«ТИППЛЬ ШАССЕ ВП», исполненное после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Лицом по новой ЛТ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	-
	-

	4
	ПН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх. (См. замечание ниже)

	5
	ЛН диагонально вперед с ведущим Л плечом
	Лицом ДС
	-
	Верх

	6
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	Верх

	7
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет.

Ритм: МББМББММ.

Замечание: Небольшое смягчение коленей может быть сделано на шаге 4. Колени выпрямляются опять на шаге 5. См. также замечание в конце описания фигуры.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной по новой ЛТ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	-
	-

	4
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх. (См. замечание выше к партии мужчины)

	5
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной ДС
	-
	Верх

	6
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	Верх

	7
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет.

Ритм: МББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Лок стэп вперед». Если фигура «Типпль шассе ВП» исполняется вдоль стены зала и ее исполнение заканчивается лицом ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот».


Замечание.

Описанный простой вариант исполнения фигуры «Типпль шассе ВП» и вход в фигуру, о котором говорится ниже (шаги 1-4 фигуры «Лок назад») - это все, что требуется знать для ответа на экзамене для получения квалификации Associate. Следует заметить, что обычный подъем, который делается при исполнении фигуры «Лок стэп», не используется при исполнении шагов 5-8 фигуры «Типпль шассе».

Специальное замечание (для Members и Fellows)

1. При исполнении фигуры «Типпль шассе ВП» после 3-х шагов фигуры «Правый поворот» на углу зала можно на шаге 4 сделать меньшую степень поворота, чтобы закончить лицом по новой ЛТ. В этом случае 4-й шаг будет исполняться мужчиной ПН «в сторону» (а не «в сторону и немного вперед»). Работа ступни на 4-ом шаге будет - «Носок, каблук ПН и внутренний край носка ЛН», колени смягчаются, чтобы приостановить поворот. Продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп вперед», двигаясь ДЦ по новой ЛТ. При таком построении 5-ый шаг (который является 2-ым шагом фигуры «Лок стэп»), должен быть сделан дамой «диагонально назад» (а не «назад»). Обычный характер подъема при исполнении фигуры «Лок стэп» в этом случае сохраняется. См. пункт 3 ниже. Продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот».

2. Такое же соединение может быть исполнено не только на углу, но и вдоль стены зала. В этом случае на «Шассе» делается поворот на 3/8 ВЛ для того, чтобы закончить лицом ДЦ.

3. При исполнении фигуры «Типпль шассе ВП» может быть сделан наклон ВП с поворотом головы ВП (у дамы - ВЛ). В этом случае подъем будет делаться следующим образом: «Небольшой подъем на шагах 2 и 3, снижение на шаге 4». Подъем при исполнении следующей за тем фигуры «Лок стэп вперед» будет: «Начинайте подъем в конце 4-го шага. Продолжайте подъем на шагах 5 и 6. Верх на шаге 7. Снижение в конце шага 7».

4. В качестве входа в фигуру «Типпль шассе ВП» может быть использована фигура «Ховер кортэ» (для Fellows).

«ТИППЛЬ ШАССЕ ВП», исполненное после 4-го шага фигуры «Лок стэп назад» 

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2  Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	-


	4
	ПН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх. (См. замечание ниже)

	5-8
	Исполните шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» так, как они описаны на шагах 5-8 «Типпль шассе ВП», исполненного после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет. (На 4-ом шаге может быть сделан наклон ВП - см. пункт 3 специального замечания к фигуре «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»).

Ритм: МББМББММ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	-

	4
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх.

	5-8
	Исполните шаги 5-8 «Типпль шассе ВП», исполненного после 3-х шагов фигуры «Правый поворот» (шаги 2-5 фигуры «Лок стэп назад»).


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет. (На 4-ом шаге может быть сделан наклон ВЛ - см. пункт 3 специального замечания к фигуре «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»).

Ритм: МББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот». (См. также пункт 4 специального замечания к этой фигуре)


10. «ЗИГЗАГ», «ЛОК СТЭП» И «БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Zig Zag, Back Lock and Running Finish)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Начинайте подъем в конце шага 3, БПС

	4
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 4 и 5

	5
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	-

	6
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце шага 7

	8
	ПН в сторону и немного вперед
	Указывая по ЛТ
	3/4 между шагами 7 и 8. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	9
	ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку Д
	Лицом по ЛТ
	Поворот корпуса ВП
	Верх. Снижение в конце шага 9

	10
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок. 8. Носок. 9. Носок, каблук. 10. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 3 (небольшое), 7 и 10.

Наклон: б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МММББМББММ (шаги 7-10 могут быть выполнены в ритме МББМ).

Замечание: При описании шагов 4 и 6 нет указания о том, что они исполняются с «правым ведущим плечом», потому что корпус уже находится в правильной позиции для исполнения фигуры «Лок назад» в результате того, что «корпус поворачивается меньше» между шагами 2 и 3.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
	Лицом ДС
	3/8 между шагами 1 и 2 Корпус поворачивается меньше
	-

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 3-го шага

	4
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 4 и 5

	5
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	-

	6
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце шага 7

	8
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 7 и 8
	Верх

	9
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 8 и 9
	Верх. Снижение в конце шага 9

	10
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук. 3. Каблук, носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок. 8. Носок. 9. Носок, каблук. 10. Носок.

ПДК: на шагах 1, 3 (небольшое), 7 и 10.

Наклон: б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МММББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». Последний шаг фигур «Правый поворот» и «Смена направления» можно использовать в качестве 1-го шага соединения «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед».

	М
	«Быстрый открытый левый поворот».


11. «ЛЕВЫЙ ПИВОТ» (Reverse Pivot)
МУЖЧИНА

Начинайте спиной по ЛТ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2  Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	-

	4
	ПН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх. (См. замечание ниже)

	5-8
	Исполните шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» так, как они описаны на шагах 5-8 «Типпль шассе ВП», исполненного после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет. (На 4-ом шаге может быть сделан наклон ВП - см. пункт 3 специального замечания к фигуре «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»).

Ритм: МББМББММ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	-

	4
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх.

	5-8
	Исполните шаги 5-8 «Типпль шассе ВП», исполненного после 3-х шагов фигуры «Правый поворот» (шаги 2-5 фигуры «Лок стэп назад»).


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет. (На 4-ом шаге может быть сделан наклон ВЛ - см. пункт 3 специального замечания к фигуре «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»).

Ритм: МББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот». (См. также пункт 4 специального замечания к этой фигуре)


10. «ЗИГЗАГ», «ЛОК СТЭП» И «БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Zig Zag, Back Lock and Running Finish)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад в ППДК (маленький шаг), ЛН держится в ППДК
	ДЦ. Носок ПН повернут внутрь
	До 1/2 ВЛ
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук, носок.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Ритм: М (или Б, или «и»).

Замечание: 

1.  Если исполнение «Левого пивота» начинается спиной ДЦ, построение «Пивота» у мужчины будет - «к центру, носок ПН повернут внутрь».

2.  Обратите внимание на то, что этот шаг делается в ППДК благодаря тому, что корпус сильно поворачивается ВЛ при выведении («Слип») ПН назад.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед в ППДК (маленький шаг), ПН держится в ППДК
	ДЦ
	До 1/2 ВЛ
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Ритм: М (или Б, или «и»).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 1-4 фигуры «Четвертные повороты». «Правый спин поворот». Шаги 1-3 фигуры «Левый шассе поворот».

	М
	«Импетус поворот». Шаги 1-3 фигуры «Быстрый открытый левый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Если исполнение фигуры закончено ДС, продолжайте исполнением фигуры «Кросс шассе» или «Смена направления». Если исполнение фигуры окончено по ЛТ, продолжайте исполнением любой левой фигуры.

	М
	Если исполнение фигуры закончено к стене, продолжайте исполнением фигуры «Кросс свивл». Если исполнение фигуры закончено по ЛТ или ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот» или «Поступательное шассе ВП».


12. «КРОСС ШАССЕ» (Cross Chasse).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Лицом ДС
	-
	Верх

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДС
	-.
	Верх

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». 6-ой шаг фигуры «Правый поворот» может быть использован в качестве входа в фигуру «Кросс шассе».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура. «Лок стэп».

	М
	«Фиш тэйл».


13. «СМЕНА НАПРАВЛЕНИЯ» (Change of Direction).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН диагонально вперед с ведущим П плечом
	ДС. Носок ПН указывает в направлении ЛТ
	1/4 между шагами 1 и 3 (см. замечание)
	-

	3
	ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением вперед, без веса
	Лицом ДЦ
	-
	-

	4
	ЛН вперед в ППДК 
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук. 2. Внутренний край носка, каблук. 3. Внутренний край носка. 4. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, б/н, ВЛ, б/н.

Ритм: ММММ.

Замечание: при исполнении фигуры на углу зала может быть сделан поворот до 1/2 ВЛ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ЛН диагонально назад с ведущим Л плечом
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 3
	-

	3
	ПН приставляется к ЛН с небольшим смещением назад, без веса
	Спиной ДЦ
	-
	-

	4
	ПН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок, внутренний край носка, каблук. 3. Внутренний край носка ПН. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, б/н, ВП, б/н.

Ритм: ММММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». Фигуру «Смена направления».можно исполнить после фигуры «Двойной левый спин» или «Левый пивот», но эти два выхода не такие хорошие, как «Каблучный пивот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Обычно в качестве продолжения используется фигура «Левый шассе поворот». После фигуры «Смена направления» можно исполнить соединение: «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание», но это - нехорошее продолжение. Если фигура «Смена направления» исполняется на углу зала, то можно продолжить исполнением фигуры «Кросс шассе».

	М
	«Поступательное шассе ВП» - хорошее окончание, в этом случае 4-й шаг фигуры «Смена направления» делается без ППДК. «Быстрый открытый левый поворот», но это - нехорошее окончание.


14. «ДВОЙНОЙ ЛЕВЫЙ СПИН» (Double Reverse Spin).
МУЖЧИНА И ДАМА

Эта фигура описана в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс». Техника исполнения этой фигуры в танце «Квикстэп» - та же.

Ритм:  ММББ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Любой «Каблучный пивот» или «Левый пивот». Две фигуры «Двойной левый спин» могут быть исполнены друг за другом.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание». «Кросс шассе». «Смена направления».

	М
	«Тэлемарк». «Открытый тэлемарк». «Кросс свивл». «Быстрый открытый левый поворот». «Поступательное шассе ВП». «Левый шассе поворот», но это - нехорошее окончание.


15. «ЛЕВЫЙ ШАССЕ ПОВОРОТ» (Chasse Reverse Turn).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	5
	ЛН начинает приставляться к ПН
	В направлении построения шага 6
	Продолжайте поворот на каблуке ПН («Каблучный пивот»)
	Небольшой подъем между шагами 4 и 6

	6
	ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением вперед, без веса
	Лицом ДС
	3/8 между шагами 4 и 6
	-

	7
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Каблук. 6. Каблук ПН, давление на носок ЛН. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББМББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2 Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце шага 4

	5
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 4 и 5
	Верх

	6
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Смена направления» и «Правый поворот» с дополнительным счетом «М» являются лучшими вариантами входа в фигуру. «Четвертные повороты» или любой «Каблучный пивот», законченный по ЛТ или ДЦ, могут быть использованы в качестве выхода начинающими танцорами.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Четвертные повороты».


Стандартные вариации (программа Member)

16. «БЫСТРЫЙ ОТКРЫТЫЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Quick Open Reverse Turn).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	3/8 между шагами 1 и 2 (см. замечание 1)
	Верх

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМ.

Замечания:

1.  Если исполнение фигуры начинается ДЦ, между шагами 1 и 2 делается поворот на 1/4 ВЛ.

2.  На 4-ом шаге можно исполнить «Левый пивот».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая по ЛТ
	1/2 между шагами 1 и 2 Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом по ЛТ
	Небольшой поворот корпуса
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». «Поступательное шассе», законченное ДЦ или по ЛТ. Любое «Бегущее окончание», «Тэлемарк» или «Лок стэп вперед», если исполнение этих фигур заканчивается ДЦ.


Замечание:

Если фигура «Поступательное шассе», используемая в качестве входа в фигуру «Быстрый открытый левый поворот», исполняется после:

a) фигуры «Правый спин поворот», исполненной с меньшей степенью поворота (или после фигуры «Импетус поворот»), то построение фигуры «Поступательное шассе в этом случае будет следующим: 1. Спиной ДЦ против ЛТ. 2. Указывая ДЦ. 3,4,5. Лицом ДЦ.

b) фигуры «Правый спин поворот», исполненной с обычной степенью поворота, то построение фигуры «Поступательное шассе» в этом случае будет: 1. Спиной ДЦ. 2. Указывая по ЛТ. 3,4,5. Лицом по ЛТ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Поступательное шассе». «Каблучный пивот». «Четыре быстрых бегущих». Если в качестве 4-го шага фигуры «Быстрый открытый левый поворот» исполняется «Левый пивот», то степень поворота на нем зависит от последующей фигуры, а именно: 3/8 ВЛ - продолжайте исполнением фигуры «Кросс шассе» или «Кросс свивл»; 1/2 ВЛ - продолжайте исполнением фигуры «Двойной левый спин» или исполните фигуру «Быстрый открытый левый поворот» еще раз, и т.д.


17. «КРОСС СВИВЛ» (Cross Swivel).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН приставляется (или почти приставляется ) к ЛН с небольшим смещением назад, без веса
	Лицом ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук. 2. Давление на носок ЛН, держа ступню ноги плоской, и внутренний край носка ПН. 3. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 3.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н.

Ритм: МММ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением вперед, без веса
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук (см. замечание). 2. Каблук, затем внутренний край носка. 3. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 3.

Наклон: б/н, ВП, б/н.

Ритм: МММ.

Замечание: при исполнении 1-го шага каблук ПН не опускается до тех пор, пока поворот не будет завершен.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». «Крыло» («Винг»)
.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Фиш тэйл». Приостановка движения («Чек») назад, начиная исполнение «Бегущего окончания». Если исполнение фигуры «Кросс свивл» закончено ДС по новой ЛТ, можно продолжить исполнением правой фигуры или фигуры «Лок стэп вперед»
 - но эти окончания не являются хорошими.


18. «ФИШ ТЭЙЛ» (Fish Tail).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН закрещивается позади ПН
	Лицом по ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН вперед и немного в сторону (маленький шаг)
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ЛН диагонально вперед с ведущим Л плечом
	Лицом ДС
	-
	Верх

	5
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	Верх

	6
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н.

Ритм: МББББММ.

Замечание: фигура «Фиш тэйл» может быть исполнена ДС без поворота.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН закрещивается перед ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН назад и немного в сторону (маленький шаг)
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ПН диагонально назад с ведущим П плечом
	Спиной ДС
	-
	Верх

	5
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	Верх

	6
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н..

Ритм: МББББММ.

Замечание: когда ПН начинает закрещиваться перед ЛН на шаге 2, каблук ПН должен находиться в контакте с полом.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Кросс свивл» или любая другая фигура, исполнение которой заканчивается шагом ПН вперед сбоку дамы, наприаер: «Кросс шассе», «Лок стэп вперед», «Поступательное шассе», «Тэлемарк», «Бегущее окончание» («Бегущий правый поворот»)
. Можно исполнить фигуру «Фиш тэйл» в соединении: «Открытый импетус поворот», «Крыло» («Винг»), «Тэлемарк», «Фиш тэйл».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед».


19. «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ШАССЕ ВП», исполненное после фигуры «Смена направления» (Progressive Chasse to Right).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	-

	4
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 2

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечание: последний шаг фигуры «Смена направления» (который является 1-ым шагом фигуры «Поступательное шассе ВП») делается не в ППДК.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом ДС
	Небольшой поворот корпуса
	-

	4
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечание: если при исполнении фигуры «Поступательное шассе ВП» делается поворот на 1/2 ВЛ, то распределение степени поворота по шагам будет следующим:

	МУЖЧИНА:
	1/4 между шагами 1 и 2, 1/8 между шагами 2 и 3, 1/8 между шагами 4 и 5.

	ДАМА:
	3/8 между шагами 1 и 2 (корпус поворачивается меньше). Корпус завершает поворот на шаге 3. 1/8 между шагами 3 и 4 (корпус поворачивается меньше).


ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Смена направления» и «Правый поворот с задержкой (хэзитэйшн)» являются лучшими вариантами входа. В качестве предшествующих фигур могут использоваться также «Каблучный пивот», «Левый пивот», «Двойной левый спин», «Крыло» («Винг»).


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Лок назад», «Бегущее окончание» и «Типпль шассе ВП» являются лучшими вариантами окончания. См. также рекомендуемые соединения, которые приведены ниже.


РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.  «Четвертные повороты», «Смена направления», «Поступательное шассе ВП», «Лок назад», «Бегущее окончание».

2.  «Правый поворот с задержкой (хэзитэйшн)» («МББМММ»); ЛН вперед, начиная исполнение фигуры «Поступательное шассе ВП»; «Бегущее окончание».

3.  «Открытый импетус поворот» в «Крыло» («Винг») («МББМММ МББ»); ЛН вперед ДЦ сбоку дамы с левой стороны от нее, начиная исполнение фигуры «Поступательное шассе ВП», делая поворот ВЛ, чтобы закончить спиной ДЦ; шаги 6-8 фигуры «Ви 6»; «Лок стэп вперед».

4.  «Правый спин поворот»; ПН назад и «Пивот» - ВЛ, чтобы закончить лицом ДЦ («М»); «Поступательное шассе ВП», заканчивая спиной ДС («МББМ»); ЛН назад, начиная исполнение фигуры «Фиш тэйл назад»
 («МББББМ»); «Бегущее окончание» («ББММ» или «МББМ»).

20. «ЧЕТЫРЕ БЫСТРЫХ БЕГУЩИХ», исполненные после 3-х шагов фигуры «Быстрый открытый левый поворот» (Four Quick Run).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	3/8 между шагами 1 и 2 Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	Небольшой поворот корпуса ВЛ
	Верх

	4
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх

	5
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	Верх

	6
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: нет.

Ритм: МББББММ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	4
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх

	5
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	Верх

	6
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: нет.

Ритм: МББББММ.

Замечание: исполнение 4-го шага «ПН диагонально назад» создает б(льшее продвижение, чем при исполнении фигуры «Лок стэп назад» в обычном варианте
.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Первые 3 шага любого левого поворота. 4 шага фигуры «Четвертные повороты». «Правый спин поворот». См. также рекомендуемые соединения, которые приведены ниже.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед». «Фиш тйэл».


РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.  «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота; фигура «Поступательное шассе», законченная лицом ДЦ; три шага фигуры «Быстрый открытый левый поворот», заканчивая исполнением фигуры «Четыре быстрых бегущих».

2.  «Поступательное шассе» на углу зала; приостановка движения («Чек») назад на ЛН, дама - сбоку («М»); ПН назад ДЦ по новой ЛТ, начиная исполнением фигуры «Четыре быстрых бегущих» вдоль новой ЛТ.

3.  «Четвертные повороты»; «Открытый тэлемарк» («ММММ»); поверните даму прямо перед собой и исполните шаги 2-7 фигуры «Четыре быстрых бегущих».

21. «ВИ 6», исполненная после 3-х шагов фигуры «Правый поворот» (The V.6).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной ДЦ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДЦ
	-
	-

	4
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 5-го шага, БПС

	6
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 6

	7
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 6 и 7. Корпус поворачивается меньше
	-

	8
	ЛН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-

	9-12
	Продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп вперед».


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок, каблук. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 6 и 8.

Наклон: нет.

Ритм: МББММББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН вперед с ведущим Л плечом
	Лицом ДЦ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3 

	3
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДЦ
	-
	-

	4
	ЛН вперед, готовясь сделать шаг сбоку М
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Спиной ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 5-го шага

	6
	ЛН вперед
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 6

	7
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 6 и 7. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-

	9-12
	Продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп назад».


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук, носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1, 6 и 8.

Наклон: нет.

Ритм: МББММББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», заканчивая спиной ДЦ. «Правый спин поворот», «Импетус поворот» на углу зала - в этих случаях начинайте исполнение фигуры «Ви 6» с шага 2, подъем начинается на последнем шаге предшествующей фигуры, БПС. «Поступательное шассе», заканчивая рядом с углом зала, приостановка движения («Чек») на ЛН назад ДЦ по новой ЛТ, дама - сбоку, начиная исполнение фигуры «Ви 6».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Фиш тйэл». Шаги 5-8 фигуры «Ви 6» представляют собой «Наружную перемену», при их исполнении можно сделать б(льшую степень поворота, чтобы закончить лицом по ЛТ или ДЦ. Продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот».


РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.  «Правый спин поворот»; «Ви 6», начиная со 2-го шага..

2.  Фигура «Поступательное шассе», законченная рядом с углом зала. Исполните приостановку движения («Чек») назад, дама - сбоку, начиная исполнение фигуры «Ви 6»
.

3.  При исполнении шагов 6-8 фигуры «Ви 6» сделайте б(льшую степень поворота, чтобы закончить лицом ДЦ (или по ЛТ). Продолжайте исполнением шагов 1-3 фигуры «Быстрый открытый левый поворот». Затем исполните фигуру «Четыре быстрых бегущих».

4.  Исполните шаги 1-7 фигуры «Ви 6». Сделайте шаг ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение фигуры «Фиш тэйл».

22. «БЕГУЩИЙ ПРАВЫЙ ПОВОРОТ».

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1-3
	Исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	1/2 ВП на шаге 4 («Пивот»)
	-

	5
	ПН вперед в ППДК
	Лицом по ЛТ
	Продолжайте поворот
	Подъем в конце шага 5

	6
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 5 и 6
	Верх

	7
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 6 и 7
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	Продолжайте поворот
	Подъем в конце шага 8

	9
	ПН в сторону и немного вперед
	Лицом по новой ЛТ
	1/4 между шагами 8 и 9
	Верх

	10
	ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку Д
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 10

	11
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук, носок. 5. Каблук, носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок. 9. Носок. 10. Носок, каблук. 11. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 4, 5, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББММММББММ.

Замечание. Возможны другие варианты построения:

	- обходя угол зала:
	b)
	3/8 на «Пивоте»,

1/2 на «Правом повороте»,

3/8 на «Бегущем окончании»;

	- обходя два угла зала:
	c)
	3/8 на «Пивоте»,

3/8 на «Правом повороте»,

1/4 на «Бегущем окончании»;

	- вдоль стены зала:
	d)
	1/2 на «Пивоте»,

1/2 на «Правом повороте»,

3/8 на «Бегущем окончании».


В том случае, когда между шагами 8 и 9 делается поворот на 3/8 ВП, при описании построения шага 9 будет использован термин «указывая» вместо термина «лицом».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1-3
	Исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	1/2 ВП на шаге 4 («пивотирующее движение»)
	- 

	5
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Продолжайте поворот
	Небольшой подъем в конце 5-го шага, БПС

	6
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	1/2 между шагами 5 и 6
	Продолжайте подъем на шаге 6

	7
	ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку М
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом по ЛТ
	Продолжайте поворот
	Подъем в конце шага 8

	9
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ по новой ЛТ
	1/8 между шагами 8 и 9
	Верх.

	10
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной по новой ЛТ
	1/8 между шагами 9 и 10
	Верх. Снижение в конце шага 10

	11
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок, каблук. 5. Носок, каблук. 6. Каблук, носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук, носок. 9. Носок. 10. Носок, каблук. 11. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4, 5, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н..

Ритм: МББММММББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Те же, что для фигуры «Четвертные повороты».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед». Если исполнение фигуры «Бегущий правый поворот» закончено ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Фиш тэйл», заканчивайте ее в обычном построении ДС, или исполните фигуру «Быстрый открытый левый поворот».


23. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ», «ЛОК НАЗАД» И «БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Natural Turn, Back Lock and Running Finish).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1-3
	Исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

	5
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной по ЛТ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной по ЛТ
	-
	-

	7
	ПН диагонально назад
	Спиной по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце шага 8

	9
	ПН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС по новой ЛТ
	3/8 между шагами 8 и 9. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	10
	ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку Д
	Лицом ДС
	Поворот корпуса ВП
	Верх. Снижение в конце шага 10

	11
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок. 9. Носок. 10. Носок, каблук. 11. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 4, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМББМББММ.

Замечания: 

1.  На 7-ом шаге правое плечо остается ведущим, сохраняя позицию, занятую на шаге 5

2.  При описании построения на шаге 9 используется термин «указывая», поскольку этот шаг является 2-ым шагом «Бегущего окончания» и поскольку поворот делается на 3/8 ВП.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1-3
	Исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	Начинайте подъем в конце 4-го шага 

	5
	ЛН вперед с ведущим Л плечом
	Лицом по ЛТ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом по ЛТ
	-
	-

	7
	ЛН диагонально вперед, готовясь сделать шаг сбоку М
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце шага 8

	9
	ЛН в сторону
	Спиной по новой ЛТ
	1/4 между шагами 8 и 9
	Верх.

	10
	ПН назад с ведущим Л плечом
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 9 и 10
	Верх. Снижение в конце шага 10

	11
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук, носок. 9. Носок. 10. Носок, каблук. 11. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н..

Ритм: МББМББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Те же, что для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Заканчивайте исполнение соединения лицом ДЦ и продолжайте исполнением шагов 2-7 фигуры «Фиш тэйл», заканчивая ее в обычном построении, или фигуры «Быстрый открытый левый поворот». Исполните приостановку движения («Чек») на ЛН назад, начиная исполнение «Бегущего окончания», «Открытого бегущего окончания» и «Типпль шассе ВП». Если соединение закончено лицом ДС или по ЛТ, то в качестве последующих фигур используйте те же, что для фигуры «Бегущий правый поворот».


РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.  Вдоль стены зала. Заканчивайте лицом ДЦ и продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот» или «Фиш тэйл».

2.  Сделайте б(льшую степень поворота при исполнении шагов 1-3 фигуры «Правый поворот». Исполните «Лок назад». Заканчивайте исполнением «Бегущего окончания» по ЛТ.

3.  Сделайте меньшую степень поворота при исполнении шагов 1-3 фигуры «Правый поворот». Исполните «Лок назад» ДС по новой ЛТ. Заканчивайте исполнением «Бегущего окончания» по новой ЛТ.

24. ФИГУРЫ, ОБЩИЕ ДЛЯ НЕСКОЛЬКИХ ТАНЦЕВ:

Перечень предшествующих и последующих фигур дается для случая исполнения описываемых фигур в танце «Квикстэп».

«ТЭЛЕМАРК» (Telemark)
Ритм:  ММММ, МББМ или ББММ (после фигуры «Левый поворот»).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». «Крыло» («Винг»).


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед». «Фиш тэйл». Если исполнение фигуры «Тэлемарк» закончено ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот».


«ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» (Open Telemark)

«ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Impetus Turn)
Ритм:  МББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Те же, что для фигуры «Четвертные повороты». Шаги 4-6 фигуры «Импетус поворот» могут исполняться после шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» «Фокстрота»
.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Если исполнение фигуры «Импетус поворот» закончено в углу зала, в качестве последующих фигур используйте те же фигуры, что для фигуры «Правый спин поворот». Если «Импетус поворот» исполняется вдоль стены зала, обычным окончанием является фигура «Поступательное шассе» к центру, вслед за которой исполняется фигура «Быстрый открытый левый поворот».


«ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Open Impetus Turn)
Ритм:  МББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Те же, что для фигуры «Четвертные повороты».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Лучшим окончанием в «Квикстэпе» является соединение: «Крыло» («Винг»), «Закрытый тэлемарк»
 и «»Фиш тэйл» (общий ритм «МББМММ МББ ББББММ»).


«НАРУЖНЫЙ СПИН» (Outside Spin)
Ритм:  МММ или ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Шаги 1-4 фигуры «Лок стэп назад». Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот» «Фокстрота».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура.


Именные вариации (программа Fellow)

25. «ШЕСТЬ БЫСТРЫХ БЕГУЩИХ» после шага ЛН назад, дама — сбоку (Six Quick Run).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиция ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот  ВЛ
	Подъем в конце предшествующего шага, БПС. Верх.

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	—
	Верх

	4
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	—
	Верх

	5
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	—
	Верх

	6
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	—
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	—
	—


Работа ступни:  1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок.  6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК:  на шагах 1 и 7.


Наклон: нет.


Ритм:  ББББББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте по​ворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце предшествующего шага. Верх

	2
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	—
	Верх

	4
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	—
	Верх

	5
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	—
	Верх 

	6
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	—
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад в ППДК


	Спиной ДС
	—
	—


Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: нет.

Ритм: ББББББМ.

Замечание: дама завершает поворот в ступнях ног между шагами 1 и 2, поэтому позиция ступни на 2-ом шаге описывается как «в сторону и немного назад».
ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ    

Шаги 1-5 фигуры «Поступательное шассе», затем исполните приоста​новку движения («Чек») назад на ЛН. Шаги 1-5 фигуры «Ви 6». Фигура «Поступательное шассе ВП», исполнение которой закончено спиной ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любое стандартное окончание.
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. «Поступательное шассе» на углу или вдоль стены зала; приостановка движения («Чек») назад на ЛН, дама — сбоку («М»); ПН назад, начиная исполнение фигуры «Шесть быстрых бегущих».

2. Шаги 1-5.фигуры «Ви 6»; ПН назад ДЦ, начиная исполнение фигуры «Шесть быстрых бегущих».-

3. «Открытый импетус поворот» («МББМММ»); «Крыло» («Винг») («МВБ»); ЛН вперед ДЦ, начиная исполнение фигуры «Поступательное шассе ВП», делая поворот ВЛ, чтобы закончить спиной ДЦ («МББММ»); ПН назад, начиная исполнение фигуры «Шесть быстрых бегущих» («ББББББМ»).

26. «ХОВЕР КОРТЭ», исполненное после 3-х шагов фигуры «Быстрый открытый левый поворот» (Hover Corte).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛH в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше. Продолжайте поворот корпуса на шаге 2. (См. примечание)
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	Перенесите вес на ПН, в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ против ЛТ
	—
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ против ЛТ
	—
	—


Работа ступни:   1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 

Наклон;   6/н, ВП, б/н, б/н.

Ритм:   ММММ.

Замечание. Если исполнение фигуры начинается спиной ДЦ, то поворот может быть сделан или на 1/4, или на 3/8 ВЛ.

ДАМА

	Шаг
	Позиция ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону, ЛН подтягивается («Браш») по направлению к ПН
	Лицом к центру, заканчивайте лицом ДЦ против ЛТ .
	1/4 между шагами 1 и 2. Продолжайте поворот на 1/8 на шаге 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДЦ против ЛТ
	—
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ против ЛТ
	—
	


Работа ступни;   1. Каблук, носок. 2. Носок 3. Носок, каблук. 4. Каблук. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 

Наклон:   б/н, ВЛ, б/н, б/н. 

Ритм:   ММММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Хотя можно исполнить «Ховер кортэ» после таких фигур, как «Правый спин поворот» и 4 шага фигуры «Четвертные повороты» — эти фигуры не следует использовать из-за потери скорости движения. Лучше всего исполнить «Ховер кортэ» после 3-х шагов фигуры «Быстрый открытый левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

4-й шаг фигуры можно рассматривать как 1-ый шаг фигуры «Наруж​ный спин», «Бегущее окончание» или «Открытое бегущее окончание». «Типпль шассе ВП», после чего можно исполнить шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед». Заканчивайте исполнение «Типпль шассе ВП» лицом к стене и исполните «Лок стэп вперед», двигаясь ДС. При исполнении последнего шага фигуры «Типпль шассе ВП» сделайте наклон ВП. 

«Открытое окончание» (шаги 6-8 фигуры «Ви 6») можно использовать на углу или вдоль стены зала. Продолжайте исполнением еще одной фигуры «Быстрый открытый левый поворот». Хорошим и достаточно сложным окончанием является соединение: «Наружный свивл»
, «Крыло» («Винг», «Тэлемарк», «Фиш тэйл». Это соединение известно под названием «Ветряная мельница». «Типси».

27.  «РУМБА КРОСС» после 5-ти шагов фигуры «Правый поворот» (Rumba Cross).

мужчина

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	.Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед, длинный шаг
	Лицом по ЛТ
	Небольшой по​ворот ВП в кон​це шага
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом к стене
	1/4 ВП между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН в сторону и немного на​зад. Заканчи​вайте в поло​жении: ПН вперед в ППДК
	Спиной по ЛТ. Заканчивайте лицом по ЛТ
	1/4 между ша​гами 2 и 3. Сде​лайте поворот еще на 1/2 ВП на шаге 3
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни:   1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук, носок. 

ПДК:   нет.

Наклон:   6/н, ВП, б/н (см. замечание ниже). 

Ритм:   ББМ.

Замечание: на предшествующем шаге (на 5-м шаге фигуры «Правый поворот») делается наклон ВЛ. Этот наклон может сохраняться в начале 1-го шага фигуры «Румба кросс».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад, длинный шаг
	Спиной по ЛТ
	Небольшой по​ворот ВП в кон​це шага
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной к стене
	1/4 ВП между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН вперед между ступ​нями ног М. Заканчивайте в положении: ЛН сзади
	Лицом по ЛТ. За​канчивайте спи​ной по ЛТ
	1/4 между ша​гами 2 и 3. Сде​лайте поворот еще на 1/2 ВП на шаге 3 («пи-вотирующее движение»)
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни:   1. Носок, 2. Носок. 3. Носок, каблук: 

ПДК:   нет. 

Наклон:   6/н, ВЛ, 6/н. 

Ритм:   ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот». «Правый пивот поворот» со сменой веса на ПН. «Румба кросс» со сменой веса на ПН.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 5-11 фигуры «Бегущий правый поворот». Смена веса на ПН я еще один «Румба кросс». Любая правая фигура.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот»; «Румба кросс», заканчивая лицом по ЛТ; ПН вперед, начиная исполнение шагов 5-11 фигуры «Бегущий правый поворот».

2. Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот»; «Румба кросс», делая меньшую степень поворота, чтобы закончить лицом ДЦ, затем сделайте шаг ПН в сторону («ББББ»); «Кросс» ЛН позади ПН в «Виск»
 («М»); продолжайте исполнением фигуры «Поступательное шассе» или «Лок. в сторону»
, поворачивая даму прямо перед собой.

3. Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот» (или «Правый пивот поворот», перенося вес на ПН); «Румба кросс», заканчивая лицом по ЛТ («ББМ»); «Изогнутое перо»
, заканчивая лицом к стене шагом ПН сбоку дамы («МББ»); приостановка движения («Чек») назад на ЛН, начиная испол​нение фигуры «Ви 6».

4. Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот»; «Румба кросс», заканчивая лицом ДЦ; «Типпль шассе ВП» («ББМ»); шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед», ДЦ; «Быстрый открытый левый поворот» и «Ховер кортэ».

Замечание.
Фигура «Румба кросс» может быть исполнена дважды. Перед исполнением фигуры «Румба кросс» 2-й раз нужно сделать шаг ПН вперед («М») вместо исполнения шага ПН в сторону (т.е. вместо «Пулл стэпа»). «Румба кросс» может быть исполнен также после 2-х шагов «Бегущего окончания».

28. «ТИПСИ» (Tipsy). 
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН в сторону, маленький
	Лицом по ЛТ или ДС
	—
	Небольшой подъ​ем на шагах 1 и 2

	2
	шаг ЛН подводит​ся на полови​ну расстояния к ПН
	Лицом по ЛТ или ДС
	—
	Снижение в конце шага 2

	3
	ПН в сторону, маленький шаг
	Лицом по ЛТ или ДС 
	—
	Внизу, с резким смягчением коленей


Продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» («ББММ»).

Работа ступни:   1. Носок. 2. Носок. 3. Внутренний край носка ПН и внутренний край носка ЛН.

ПДК: нет.

Наклон:   б/н, ВЛ, ВЛ (см. замечание).

Ритм:   Б(1/2), «и» (1/2), Б(1).

Замечания:
1. Может быть исполнен другой, альтернативный вариант наклона— б/н, б/н, ВП.
2. Если фигура «Типси» исполняется после шага левой ногой вперед, то при исполнении фигуры может быть сделана любая степень поворота ВЛ. Если фигура «Типси» исполняется после шага левой ногой назад, то при исполнении фигуры может быть сделана любая степень поворота ВП.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН в сторону, маленький шаг
	Спиной по ЛТ или ДС
	—
	Небольшой подъ​ем на шагах 1 и 2

	2 .
	ПН подводит​ся на полови​ну расстояния к ЛН
	Спиной по ЛТ или ДС
	—
	Снижение в конце шага 2

	3 .
	ЛН в сторону, маленький шаг
	Спиной по ЛТ или ДС
	—
	Внизу, с резким смягчением коленей


Работа ступни:   1. Носок. 2. Носок. 3. Внутренний край носка ЛН и внутренний край носка ПН.

ПДК:   нет.

Наклон:   б/н, ВП, ВП 

Ритм:   Б(1/2), «и» (1/2), Б(1)

Замечание: см. замечания к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
«Поступательное шассе ВП». «Локстэп назад». «Ховер кортэ». «Левый пивот», а затем — шаг левой ногой вперед и «Типси».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед».

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. 3 шага фигуры «Быстрый открытый левый поворот»; «Ховер кортэ» («ММММ»), заканчивая лицом ДС, дама — сбоку; «Типси», двигаясь в сторону против ЛТ, лицом к стене («БиБ»): «Лок стэп» вдоль ЛТ («ББММ»).

2. «Быстрый открытый левый поворот» с окончанием «Левый пивот» на 4-ом шаге («МББМ»); ЛН вперед ДС («М»); два шага «Шассе ВП» лицом ДС или по ЛТ («ББ»); «Типси» с окончанием «Лок стэп» («БиБББММ»).

3. «Правый поворот» в «Румба кросс» («МББММ ББМ»), заканчивая лицом по ЛТ; ПН вперед по ЛТ («М»); 2 бегущих шагах вперед — ЛП, поворачиваясь ВП и поворачивая даму в ПП. Заканчивайте, двигаясь ДС в ПП («ББ»); «Типси» ВЛ, при этом мужчина делает поворот ВП, становясь прямо перед дамой («БиБ»); ПН назад по ЛТ с ведущим правым плечом, начиная исполнение соединения: «Лок назад» и «Бегущее окончание» («ББМ ББММ»).

4. Шаги 1-8 фигуры «Ви 6»; приостановка движения («Чек») назад на ЛН, начиная исполнение фигуры «Топ спин»
 ВЛ, заканчивайте лицом ДЦ против ЛТ («ББММ»); приостановка движения («Чек») назад на ЛН, дама — сбоку, делая поворот ВП («М»): «Типси», делая поворот ВП, чтобы закончить лицом но ЛТ («БиБ»); «Лок стэп» («ББММ»).

� Этот шаг будет являться 1-ым шагом фигуры «Четвертные повороты».


� Этот шаг будет являться 1-ым шагом фигуры «Правый поворот».


� Этот шаг будет являться 1-ым шагом фигуры «Лок стэп вперед».


� Г. Ховард в книге «Техника исполнения европейских танцев» так излагает это замечание: «Работа ступни мужчины при исполнении 1-го шага может быть «Носок, каблук, носок». Различие в технике исполнения этого шага в партии мужчины и дамы обусловлено положением корпуса мужчины, который держится несколько смещенным вперед. Каблук ЛН мужчины не должен отрываться от пола до тех пор, пока вес тела не будет перенесен на ПН при исполнении 2-го шага. Обычно мужчина и дама ведет ЛН назад между шагами 1 и 3 каблуком по полу».


� 1-й шаг перечисленных последующих фигур исполняется из положения: дама - сбоку, с правой стороны от мужчины.


� Фигуры «Крыло» («Винг») нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс».


� Последний шаг фигуры «Кросс свивл» будет являться 1-ым шагом правой фигуры или фигуры «Лок стэп вперед».


� Последний шаг перечисленных фигур будет являться 1-ым шагом фигуры «Фиш тэйл».


� В перечне фигур танца «Квикстэп» нет фигуры с таким названием. Имеется в виду фигура, при исполнении которой мужчина исполняет партию дамы, а дама - партию мужчины в фигуре «Фиш тэйл».


� При исполнении фигуры «Лок стэп назад» в обычном варианте шаг ПН перед «Кроссом» исполняется назад.


� Разделы «Предшествующие фигуры» и «Последующие фигуры» к фигуре «Ви 6» в книге А. Мура «Пересмотренная техника европейских танцев» отсутствуют. В переводе эти разделы даются по книге Г. Ховарда «Техника исполнения европейских танцев».


В неявном виде информацию о предшествующих и последующих фигурах А. Мур дает в разделе «Рекомендуемые соединения», который, однако, охватывает не все случаи, приведенные в книге Г. Ховарда.


� Обратите внимание на то, что в этом соединении дама исполняет 1-ый шаг фигуры «Ви 6» сбоку от мужчины.


� Разделы «Предшествующие фигуры» и «Последующие фигуры» в описываемом соединении в книге А. Мура «Пересмотренная техника европейских танцев» отсутствуют. В переводе эти разделы даются по книге Г. Ховарда «Техника исполнения европейских танцев».


Некоторые варианты предшествующих и последующих фигур А. Мур приводит в разделе «Рекомендуемые соединения», однако они не охватывают все случаи, приведенные в книге Г. Ховарда.


� В оригинале в тексте книги комментарии к фигуре «Открытый тэлемарк» отсутствуют, хотя в перечне фигур в содержании эта фигура указана.


Фигура «Открытый тэлемарк» в «Квикстэпе» исполняется в том же ритме, что и фигура «Тэлемарк». В качестве предшествующих фигур можно рекомендовать те же фигуры, что для фигуры «Тэлемарк», в качестве последующих - те же, что для фигуры «Открытый импетус поворот».


� Фигура «Правый поворот» «Фокстрота» отсутствует в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».


� В книге при описании фигур А. Мур обычно использует термин «Тэлемарк», опуская слово «закрытый».


� Для сдачи экзаменов в качестве предшествующей фигуры А. Мур указывает шаги 1-3 фигуры «Быстрый открытый левый поворот», в качестве последующих фигур — «Типпль шассе» и «Типси».


� Фигуры «Наружный свивл» нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».





� Фигуры «Виск» нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс».





� Фигуры «Лок в сторону» нет в перечне фигур танца «Квикстэп».


� Фигуры «Изогнутое перо» нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».





� Фигуры «Топ спин» нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».
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